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Mentale Gesundheit am Arbeitsplatz

nilo ist eine digitale Plattform für mentale Gesundheit am Arbeitsplatz. Mitarbeitende erhalten

schnell und einfach Zugang zu 500+ psychologischen Expertinnen und Experten in über 50 Sprachen

sowie weiteren Unterstützungsformen – vertraulich, personalisiert und passend zu Themen wie

Stress, Überlastung, Konflikten oder privaten Herausforderungen. Die Plattform bietet präventive bis

akute Unterstützung für Mitarbeitende, Führungskräfte und Personalmanagement und kann in DRK-

Organisationen unterschiedlicher Größe, Struktur, Aufgabenbereiche und Schichtmodelle eingesetzt

werden.



Leistungen

1:1-Sitzungen mit Psychologinnen und

Psychologen in über 50 Sprachen

Gruppensitzungen, Webinare und digitale

Übungen

Programme & Coaching für Führungskräfte

HR-Dashboard mit anonymisierten

Einblicken in Nutzung & Wohlbefinden

Unterstützung bei Implementierung,

Aktivierung & Nutzungsoptimierung

Umfangreiche Zusatzleistungen, wie

Workshops oder EAP-Modul

Kontakt zum Partner

Luis Strasser

nilo

Telefon
0152 2581 2099
E-Mail

[email protected]
Website

nilohealth.com/drk 

https://www.drk-einkaufsportal.de/cdn-cgi/l/email-protection#d3bfa6baa0fda0a7a1b2a0a0b6a193bdbabfbcbbb6b2bfa7bbfdb0bcbe
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